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ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʢʠ ï  

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʜʦʩʪʦʷʥʠʝ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʘ. 

ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

͎͙̏ͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦ  
ζ˭͔͔͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͫͨ͊ͫͤη 

˿ͦ͒͊ͤͦ͘ ͍ 1990 ͎ ͦ͒ͯΦ 
˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΥ 
ω˭͊΅͙ͭ͊ ͍ͨͪ͊ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ ͤ͊ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡ΎͭͤͯΌ 
ͦͪͯ͗͊͟Ό΅ͯΌ ͔ͫͪ͒ͯΤ 
ω̂;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ͨͪͪͦ͒ͦͦͻ͎ͪ͊ͤͤͦͦ 
͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊Τ 
ω˿͋ͦͪ ͙ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ  
Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Τ 
ω͎͙̏ͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙͔ͤ  
͙ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Τ 
ω͙ ͒ͪΦ 

 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻ͫͦ͋ͦ ͦͻͪ͊ͤΎ͔ͣ·͔ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͔ 
͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ό˻˻˽́ύ 

Å͔̇͡Έ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ˻˻˽́ -  ͫ ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ  ͙͙͋ͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘Ύ ͙ 
͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͻ ͊ͤ͒͡΄͊ͺ͍ͭͦΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͦͫͦ͋ͯΌ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔ͫͯ͟ΌΣ 
͎͔͔͙ͤͭ;͔ͫͯ͟ΌΣ ͙͙ͫͭͦͪ;͔ͫͯ͟ΌΣ ͤ͊ͯ;ͤͯΌ ͙ Ή͔͙ͫͭͭ;͔ͫͯ͟Ό ͼ͔ͤͤͦͫͭΈΦ 

Åˤ͙͒· ˻˻˽́Υ ͍͔͙͙͊ͨͦ͒ͤ͘͟Σ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨ͊ͪ͟Σ ͙͙͊͊ͤ͘͘͟͟Σ ͋ͦͭͫ͊͒·Σ 
͔͔͍ͪͪ͊ͭ͘·Σ ͎͔͙ͦͨ͊ͪ͟Σ ͨ͊ͣΎ͙͙ͭͤ͟ ͙ͨͪͪͦ͒· ͙ ͒ͪΦ  

Åˤ ˴͊͊͘ͻ͔ͫͭ͊ͤ ͔͔͋ͦ͡ млл ˻˻˽́ ͔͙͎ͪͫͨͯ͋͊ͤͫͦͦ͟͟͡ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 
͍͙͍͒ͦΣ ͍ ͭΦ;Φ мл  ͍͔͙͍͊ͨͦ͒ͤͦ͘͟ ͙  мп ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟Φ  

Å˻˻˽́ ͤ͊ͻͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͍͔͔͙͙͒ͤ ͔͙͙ͪͫͨͯ͋͊ͤͫ͟͟͡ͻ ͎͎͍ͦͫͦͪ͊ͤͦ ό˴˶͙̆ˬ˸ύ ͙ 
͔ͣͫͭͤ·ͻ ͙͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͙͊ͫͭ͡Φ  

Å˾͔͎͙ͯͪͯ͡ΌͭͫΎ ˭͊ͦͤͦͣ͟ ˾˴ ͦ͋ ˻˻˽́ ͙ ͎͙͙͒ͪͯͣ ˹˽ˢΦ  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˴͙͔͊͟ ͍͔͙͙͊ͨͦ͒ͤ͘͟ ͙ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͙ͨ͊ͪ͟ 

͍· ͔͔ͤ͊ͭ͘Κ 
˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͍ ˢͣ͊ͭ͡· ͙ 

ˢ͙͚ͣ͊ͭͤͫͦ͟͡ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙ͻ тΧ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻˻˽́ ˢͣ͊ͭ͡· ͙ s͡ ͙͚ͣ͊ͭͤͫͦ͟ ͦ ͙͋͊ͫͭ͡ 
1. ˢ͙͙͚ͣ͊ͭͤͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͍͔͙͊ͨͦ͒ͤ͘͟ ό͍·ͫ΄͊Ύ ͭͦ;͊͟ 
˭͙͙͚͎͊ͫͦͦ͟͡ ˢ͊ͭ͊ͯ͡ ς ͨ ͙͟ ͎́͊͊ͪ͡Σ п фтф 
ͣ ͤͯͣύΤ 

2. ˮ͔͡-ˢ͙͚͊ͭ͊ͯͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟ 
ό˭͙͙͚͙͚͊ͫ͟͡ ˢ͊ͭ͊ͯ͡ύΤ 

3. ˽͙ͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟ ζ˸͔͔͒ͯη ό˸͔͊ͦ͡ 
ˢ͙͔ͣ͊ͭͤͫͦ͟͡ ͯ΅͔͡Έ͔ ͒ͦ ͙̉ͣ͋ͯ͊͊͟͡ύΤ 

4. ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟ Ϧ˴ ͚ͫ͊͡ ͟ ͔͒ͪ͜͡η 
ό˴͎͔͚ͯͤ-ˢ͊ͭ͊ͯ͡ύΤ 

5. ˬ͎ͦͤ͊ͪ-ˢ͙͚͊ͭ͊ͯͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟ 
ό˨͎͙͚͗ͯͤ͊ͪͫ͟ ˢ͊ͭ͊ͯ͡ύΤ 

6. ̉͊ͪ·͙͚ͤͫ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟Τ 

7. ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͚ ͨ͊ͪ͟ ζˢͭ͡·ͤ-͔̏ͣ͡ΈηΦ  
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˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ˻˻˽́ 
˭ˢ˽˾˩̋˩˹˻: 
      мύ ͤ͊ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͤ͊ ˻˻˽́ ͔͋͘ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ͦ͋ ͔ͦͨ͊ͭ͡ ό;͔͟Σ ͍͙ͭ͊ͤ͟ͼ͙ΎΣ ͙͔͋ͭ͡ύΤ 

      нύ ͫΆ͔͒͘ ͙ ͔ͨͪͦ͒͘ ͍͔ͤ ͒ ͎ͦͪͦ ͦ͋΅͔͎ͦ ͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘ΎΤ 

      оύ ͫͭͦΎͤ͊͟ ͍͊ͭͦͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊ ͍͔ͤ ͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ ͔ͣͫͭΤ 

      4) ͨ ͍͊ͪͦ͊͟͟ ͙ ͣ·ͭΈ͔ ͍͊ͭͦͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊ ͤ͊ ͔͔͎͋ͪ͊ͻ ͍͔͍ͦ͒ͦͣͦΣ ͣ·ͭΈ͔ ͨͦͫͯ͒·Σ 
͙ͫͭͪ͊͟ ͔͋͡ΈΎΣ ͙͔ͯͨ͊ͤ͟ ͒ͦͣ͊΄͙ͤͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΤ 

      рύ ͤ͊ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͤ͊ ͍͔ͦ͒ͦͣ͊ͻ ͔͍͊ͭͪͦ͟Σ ͣͦͭͦͪͤ·ͻ ͡ ͦ͒ͦ͟Σ ͔͍ͫͯͭͪͦ͟Σ 
͍͊͒ͪͦ͟ͼ͙͍ͦ͟͡Σ ͊͘ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ ͣͦͭͦͪͤ·ͻ ͍͔ͨ͊͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ 
͎͙͔ͦͫͤͫͨ͟ͼ͙͙Τ 

      сύ ͍͔͔͙͔ͪ͊͒ͤ͘ ͍ͦͫͭͪͦ͟Σ ͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͎͍ͣ͊ͤ͊ͦ͡ ͍͔ͤ ͫ ͔ͨͼ͙͊͡Έͤͦ 
͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ ͔ͣͫͭΤ 

      тύ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͫͭͦΎͤͦ͟Σ ͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͨ͊͊ͭͦ͟͡ ͍͔ͤ ͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ  ͔ͣͫͭΤ 

      8) ͪ ·͍͍͋ͦͦͫͭͦ͡ ͔ͫͭΎ͙ͣ ͙ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͔͊ͨͪ͘΅͔ͤͤ·͙ͣ  ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣΤ 

      фύ ͙͘ΆΎ͙͔ͭ ͙͙͒͟ͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ ͔͋͘ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙ͤΎΤ 

      млύ ͎͙͍͙͔ͦͭͨͯ͊ͤ ͙ ͙͙͍͙͔ͨͪ͊ͪͣ͊ͤ͟͡ ͙͙͒͟ͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΤ   
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˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ˻˻˽́ 
˭ˢ˽˾˩̋˩˹˻: 
      11) ͪ ͔͙͔͊ͦͪͤ͘ ͎ ͔ͤ͒͘Σ ͤͦͪ ͙ ͍͔͚͙͍ͣͯͪ͊ͤͦ͟Τ 

      12) ͍ ·ͪͯ͋͊͟ ͙  ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͔͔͍͒ͪΈ͔͍ ͙ ͙͍ͯͫͭ͊ͪͤͦ͟͟Τ 

      13) ͪ ͊ͪͯ͘΄͔͙͔ͤ ͙  ͨͦͪ;͊ ͨ͊ͣΎ͙͍ͭͤͦ͟ ͙ͨͪͪͦ͒·Σ ͙͙͙ͫͭͦͪΣ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ 
͊ͪͻ͔͎͙͙ͦͦ͡Τ 

      мпύ ͫ͋ͦͪ ͙ ͍·ͦͨ͊͟͟ ͙͒ͦͪ͊ͫͭͯ͟΅͙ͻ ͔͙͚ͪ͊ͫͭͤ ͍͔ͤ ͪ ͔͊ͪ͘΄͔ͤͤ·ͻ ͔ͣͫͭ ͫ͋ͦͪ͊Τ 

      мрύ ͫ͋ͦͪ ͙͒ͦͪ͊ͫͭͯ͟΅͙ͻ ͍ͨͦ͒ͦ͡Σ ͎͙͍ͪ͋ͦ ͙ Ύ͎ͦ͒ ͍͔ͤ ͫ ͔ͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͍͔͔ͦͭ͒ͤͤ·ͻ 
͒͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͔ͣͫͭΤ 

      16) ͡ ͦͣ͊͟ ͙ ͨͦͪ;͊ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͎ͤ͊͡Ύ͚͒ͤͦ ͎͙͊ͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͍ͤ͊ͦ͘͟Τ 

      17) ͤ ͔͔͙͔͊ͤͫͤ ͙͔͚ͤ͊͒ͨͫ ͙ ͙͍ͪͫͯͤͦ͟ ͤ͊ ͚͙ͨͦͫͭͪͦ͟Σ ͔͔͍͒ͪΈΎΣ ͙͊ͣͤ͟ ͙ ͫ͊͟͡·Τ 

      18) ͫ ͍͊ͣͦͦ͡Έͤ·͔ ͍·ͨ͊ͫ ͫͦͭ͊͟Σ ͔ͫͤͦͦ͟΄͔͙͔ͤΣ ͎͍͊ͦͭͦ͊͘͟ ͔͍͔͙͒ͪͫͤ· ͙ ͙͔ͤͦ 
͔͔ͤ͊ͦͤͤͦ͘͟ ͔ͫͦͨͦ͡͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘Τ 

      19) ͘ ͔͙͔͊ͫͦͪͤ ͦͭͻ͙ͦ͒͊ͣΤ  

      нлύ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ΄͍ͯͣͦ·ͻ ͍ ͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅ͯΌ ͔ͫͪ͒ͯΤ 

      нмύ ͙ͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͤ͊ͪͯ΄͊Ό΅͊Ύ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟Φ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ˻˻˽́ 
˾ˢ˭˾˩̊˩˹˻: 
1. ͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤ ͤ͊ ͔ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ ͨͦ ͎͒ͦͪͦ͊ͣ ͦ͋΅͔͎ͦ ͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘ΎΣ 
ͫͭͦΎͤ͊͟ ͍ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͤ·ͻ ͔ͣͫͭ͊ͻΤ 

2. ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͘·ͻ Ή͙͚ͫͯͪͫ͟͟ ͙ ͙͙ͭͯͪͫͭͫ͟ͻ ͨͦͻ͍ͦ͒ͦΤ 

3. ͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤ ͨͦ ͍͔ͦ͒ͦͣ͊ͣ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͔͋ͣͦͭͦͪͤ͘·ͻ ͍ͨ͊ͯ͡;͙ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ͻΤ 

4. ͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ͔ͫͦ͟ ό͙͍͔ͫͨͦͪͭͤͦύ ͪ·͍͍͋ͦͦͫͭͦ͡;     

5. ͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ͙͚ͫ͟ ͫ͋ͦͪ ͙͒ͦͪ͊ͫͭͯ͟΅͙ͻ ͍ͨͦ͒ͦ͡Σ Ύ͎ͦ͒Σ ͎͙͍ͪ͋ͦΣ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͍ͭͪ͊ ͍ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤͦ ͍͔͔ͦͭ͒ͤͤ·ͻ ͒͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͔ͣͫͭ͊ͻΤ 

6. ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͙ Ή͎ͦͦͦ͟͡-͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ 
ͨͦ ͫͦ ͎͍͙͊ͫͦ͊ͤ͡Ό ͫ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙͔͚ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ; 

7. ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͙ ͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ͚ͫͦ͟ ͺͦͭͦ-
͍͙͔͒ͦͫΆ͔͙ͣ͟Τ 

8. ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͙ͨͪ͊ͭ͟͟Χ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˹͔ ͍ͦͫͭ͊͡Ύ͚ ͔͍ͫ͒ͦ͡ (çLeave No Traceè) 

VȱɍɂɏɊɒɕɋɔɇ Ɋ ɅɐɔɐɄɞɔɇɓɞ Ɍ ɄɝɗɐɆɕ ɏɂ ɑɒɊɒɐɆɕ ɉɂɒɂɏɇɇ. 

VȱɕɔɇɚɇɓɔɄɕɋɔɇ Ɋ ɒɂɉɃɊɄɂɋɔɇ ɍɂɅɇɒɞ ɏɂ ɔɄɇɒɆɝɗ 

ɑɐɄɇɒɗɏɐɓɔɡɗ. 

VȳɄɇɆɊɔɇ ɑɐɍɞɉɐɄɂɏɊɇ ɌɐɓɔɒɐɎ Ɍ ɎɊɏɊɎɕɎɕ. 

Vȯɇ ɐɓɔɂɄɍɡɋɔɇ Ɏɕɓɐɒ. 

VȰɓɔɂɄɍɡɋɔɇ Ʉɓɢ, əɔɐ ɏɂɋɆɇɔɇ.  

VȵɄɂɈɂɋ ɆɊɌɕɠ ɑɒɊɒɐɆɕ. 

VȵɄɂɈɂɋ ɆɒɕɅɊɗ ɍɠɆɇɋ. 

˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ˻˻˽́ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ˻˻˽́ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

Vр ͙ΌͤΎ нлнм ͎ͦ͒͊ ς ʕ ͔͙ͫͣͪͤ·͚ ͔͒ͤΈ ͦͻͪ͊ͤ· 
ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒· ς ͙ ͋ͪ͊ͤ͘ ͚͒͊ͭͦ ͤ͊;͊͊͡ 
˨͔ͫΎ͙͔͙ͭͭ͡Ύ ˻˻˹ ͨͦ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ό Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟Φ 

V˻˻ ˹ζ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͨ ͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ͣΣ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ ͙ 
͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·ͣ ͦ ͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͣ ͙ ͎͙͒ͪͯͣ 
͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͣ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͤͤ͘·ͣ 
ͫͭͦͪͦͤ͊ͣΣ ͍ ͟͡Ό;͊Ύ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͤͫͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦΣ ;͊ͫͭͤ·͚ 
͔ͫͭͦͪ͟ ͙ ͤ͊ͯ;ͤ·͔ ͎͙ͪͯ͟Σ ͦ͊͘͟·͍͊ͭΈ  ͊ ͙͍͔ͭͤͦ͟ 
͔͚͍͙͔ͫͦ͒ͫͭ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΌ ˨͔ͫΎ͙͔͙ͭͭ͡ΎηΦ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

Åζ̏ ͙͔ͦͫͫͭͣ͟· ͨ ͔͙͍ͦ͒͒ͪ͗͊Όͭ ͍͔ͫ ͙͍͔͗ͦ ͤ͊ ˭͔͔ͣ͡Φ ͔̉ͣ 
͍͔͔͒ͦͪͦ͘ ͤ͊΄͙ Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟·Σ ͔ͭͣ ͍͔͔͒ͦͪͦ͘ ͔ͨ͊ͤͭ͊͡ ͙ 
;͔͍͔ͦ͡;͔͍ͫͭͦΦ  

Å͔̇͡Έ ˨͔ͫΎ͙͔͙ͭͭ͡Ύ ˻˻˹ ͨͦ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ό Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟ ς 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͔ͤΣ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͙ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ ͍ͫͨΎͭΈ 
͔͎͒ͪ͊͒͊ͼ͙͙ Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟ ͤ͊ ͍͔ͫͻ ͙͔ͦͤͭͤͤͭ͊͟ͻ ͙ ͍ ͊͗͒ͦͣ͟ 
͔͔ͦ͊ͤ͟Φ  

Å˻ͤͦ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͨͦͦͤ͟;͙ͭΈ ͫ ͔͋͒ͤͦͫͭΈΌΣ ͋ͦͪͦͭΈͫΎ ͫ 
͙͔͔͙͔ͣͤͤͣ͘ ͙ͣ͊ͭ͊͟͡ ͙ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͍͔ͣ͊ͫͫͦͦ ͍·͙͙͔ͣͪ͊ͤΦ 
˩͎ͦ ͔ͯͫͨͻ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͭͦ͡Έͦ͟  ͦͭ ͯ;͙͊ͫͭΎ ͎͊͗͒ͦͦ͟ηΦ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ς  
͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ Ή͔ͦͨͪͦ͋ͣ͟͡ 

Å˻͙͒ͤͣ ͙͘ ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͎͙̏ͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ 
ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ζ˭͔͔͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͫͨ͊ͫͤη Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͚͍͙͔ͫͦ͒ͫͭ 
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔ͫͫͭͣ ͦͫͦ͋ͦ 
ͦͻͪ͊ͤΎ͔ͣ·ͻ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͻ ͔͙͙͚ͭͪͪͭͦͪ ˢ͙͚ͣ͊ͭͤͫͦ͟͡ 
͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙ ͎ͦͪͦ͒͊ ˢͣ͊ͭ͡·Σ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ς 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟Φ  

Å̏˻ ͔͔͋ͦ͡ мс ͔ͭ͡ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ 
Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͤ͊ ͙ͻ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΎͻΦ  

Å͔̇͡Έ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ς ͦ ͼ͔͙ͤͭΈΣ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ 
͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͣ 
͙͔͔ͤͭͪͫ͊ͣ ͙ ͊͒͊͘;͊ͣ ˨͔ͫΎ͙͔͙ͭͭ͡Ύ ˻˻˹ ͨͦ 
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ό Ή͙͔ͦͫͫͭͣ͟Φ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ς  
͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 

1. ˤ͔͔͙͔͒ͤ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έ͎ͤͦͦΣ ͺͦͭͦ- ͙  
͍͙͔͙͙͎͒ͦͣͦͤͭͦͪͤ͊ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
͍ͨ͊ͪͦ͟ ό͍ нлнм ͎ͦ͒ͯ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͔͚ ͋·ͦ͡ 
ͦͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͦ͡ рр ͍·͔͍͒ͦ͘Σ ͙ ͦͭͫͤΎͭͦ ͦͦͦ͟͡ пнлл 
ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͚). 

2. ˭͊ͨͪͦͫ· ͤ͊ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͚ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ͋ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͍ 
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͨ͊ͪ͊͟ͻ ό͍ нлнл ͎ͦ͒ͯ ͙ ͔͍͚ͨͪͦ 
͍͙͔ͨͦͦͤ͡ нлнм ͎ͦ͒͊ ̏˻ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊ͦ͡ ͔͔͋ͦ͡ мнл 
͙͔ͨͫͣ ͍ ͯͨͦͤͦͣͦ͡;͔ͤͤ·͔ ͎ͦͪ͊ͤ·). 

3. ˻͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͍ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͔ ͎ͦͪ͊ͤ· ͫ 
͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ͙ͣ ͙͍͙͙͍͒ͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͍·Ύ͍͔ͤͤ͡·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΦ ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͊͘ ͔͙ͣͪ͊ͣΣ ͙ͨͪͤΎͭ·͙ͣ 
͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ͙ͣ ͍ͨ͊ͪͦ͟ ͨͦ ͤ͊΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎͣΦ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ς  
͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 

4. ˻͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͍ ͨͪͦͯͪ͊ͭͯͪͯ͟ ͙ ͫͯ͒·Φ 

5. ˻͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͍ ͎ͦͪ͊ͤ·  
͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ͨͪͪͦ͒ͦͦͻͪ͊ͤͤ·ͻ  
͍͔ͦͤͤ͟ͼ͙͚Σ ͙ͪ͊ͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ  
˾͔͙͚ͫͨͯ͋ͦ͟͡ ˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤΦ 

6. ˾͔͙͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙  
ͦ͋ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͍  
ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͨ͊ͪ͊͟ͻΦ 

7. ͎͙̏ͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙͔ͤΦ 

8. ͔͍͙͔́ͪ͋ͦ͊ͤ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊ ͦ͋ 
˻˻˽́ ͙ ͎͎ͫͭͪͦͦͦ ͫͦ͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͍͊ͦͤͦ͘͟Φ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ς  
͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟Σ 
͍·͍͔ͤͤ͡·ͻ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ̏˻ ζ˭͔͔͔ͤͦ͡ ͔͙͔ͫͨ͊ͫͤη 

ü ͊͘ͻ͍͊ͭ ͔͔ͣ͘͡Έ ό͙͔ͨͦͫͭͦͪͦͤͤ ͔͔ͣͨͦ͘͡͡Έ͍͔͙ͦ͊ͭ͘͡ ͙ ͔͊ͪͤ͒͊ͭͦͪ·ύΤ 

ü ͙ͪͯͤ·Τ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ 
ü ͔ͨͪͨΎ͍͙ͭͫͭΎ ͒͡Ύ ͙͍ͭͯͪͫͭͦ ό͊͋ͦͪ͘·Σ ΄͎͊͋͊ͯͣ͡· ͙ ͒ͪΦύΤ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ 
ü ͔ͤͫ͊ͤ͟ͼ͙͙͍ͦͤͪͦ͊ͤͤ·͔ ͍͙ͫ͊͟͡Τ 

ü ͎͊ͪ͘Ύ͔͙ͤͤ͘Ύ ͨͦ;͍ ͙ ͍͔͍ͦ͒ͦͣͦΤ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ 
ü ͪ͊ͪͯ͘΄͔͙͔ͤ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͻ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔ͫͫͭͣ 
ό͙ͯͤ;͔͙͔ͭͦ͗ͤ ͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͨͦͪͦ͊͟Σ ͔ͤ͊ͦͤͤ͊͘͟Ύ ͨ͊ͫͭΈ͋͊ 
ͫͦͭ͊͟ύΤ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ 
ü ͔͔ͤ͊ͦͤͤͦ͘͟ ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦ ͎͒ͦͪͦ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟Φ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟ 

ü ͔͎͙͍ͤͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͘·͚ 
͙ͭͯͪͣ͘Χ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˥ͦ͋͊͡͡Έͤ·͔ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· 

Åˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙ͣ͊ͭ͊͟͡Φ  

Å˭͎͊ͪΎ͔͙͔ͤͤ͘ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͊ ͙ ͍ͦ͒ͤ·ͻ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦΦ  

Ǻ͊Ύ͙͔ͤ ͔͙͍͒ͤͦ͟͡Φ  

Å˨͔͎ͪ͊͒͊ͼ͙Ύ ͨͦ;͍Φ 

Å˿ͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͔͊ͪ͊͊͡ ͙͙ͨͪͦͪ͊ͫͭ͊ͤ͘Ύ 
͔͙͚ͪ͊ͫͭͤ ͙ ͔͊ͪ͊͊͡ ͙͙ͦ͋ͭ͊ͤΎ 
͙͍͗ͦͭͤ·ͻΦ  

Å˥ͦͪͤ·͔ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͯΎ͍͙ͣ͘· 
͟ Ή͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͣ ͎ͨͦͦ͒ͤ·ͣ 
͙͊ͤͦͣ͊͡Ύͣ ͙ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͣ 
͙͊ͭ͊ͣ͊ͣ͘͟͟͡Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͔͙ͫ͡Σ 
͍͔͙ͤ͊ͦ͒ͤͤΎΣ ͙ͦͨͦͤ͘͡Σ ͔ͫͤ͗ͤ·͔ 
͍͙͊ͤ͡· ͙ ͔͔ͣͭͪ͘͡Ύ͔͙ͫͤΎΧ 

 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˶͔͙͒ͤ͟ ͔ͦͪ͊͘ Ѕс ͙ͣΦ˸͊ͤ΄ͯ͟ ˸͔͍͚͊ͣͭͦͦΦ 
˸͔͊ͦ͡ ˢ͙͔ͣ͊ͭͤͫͦ͟͡ ͯ΅͔͡Έ͔Φ ˭͙͙͚͙͚͊ͫ͟͡ ˢ͊ͭ͊ͯ͡ 

2002 2020 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

̉ͭͦ ͔͒͊ͭ͡ΈΚΗ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤΦ  
̉ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͊͗͒͟·͚Κ  

1. ̅ͦͭͦ- ͙  ͍͙͔͒ͦ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙ΎΦ 

2. ˻͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͍ ͎͎ͦͫͦͪ͊ͤ· ͫ 
͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ͙ͣ ͙͍͙͙͍͒ͪͦ͊ͭ͟͡Έ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΦ  

3. ˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ͊͘ ͔͙ͣͪ͊ͣΣ ͙ͨͪͤΎͭ·͙ͣ 
ͨͦ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎͣΦ 

4. ˾͔͙͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ͋ 
Ή͔ͦͨͪͦ͋ͣ͊͟͡ͻΦ 

5. ͎͙̏ͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙͔ͤΦ 

6. ̂;͙͔͊ͫͭ ͍ Ήͦ͊͟͟ͼ͙ΎͻΦ  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˶͙͍͙͒͊͟ͼ͙Ύ ͍ͫ͊ͦ͟͡  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˶͙͍͙͒͊͟ͼ͙Ύ ͍ͫ͊ͦ͟͡  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˶͙͍͙͒͊͟ͼ͙Ύ ͙ͪͯͤ  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʘʤʧʘʥʠʷ  

çʉʦʭʨʘʥʠʤ ʂʦʢ-ɾʘʡʣʷʫè 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

Åʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 10 ʢʤ ʦʪ 

ʧʨ.ɸʣʴ-ʌʘʨʘʙʠ, ʤʝʞʜʫ 

ʫʱʝʣʴʷʤʠ ʄʘʣʦʝ 

ɸʣʤʘʪʠʥʩʢʦʝ ʠ ɹʦʣʴʰʦʝ 

ɸʣʤʘʪʠʥʩʢʦʝ;  

Å ʜʣʠʥʘ ʦʢʦʣʦ 4 ʢʤ;   

Åʧʣʦʱʘʜʴ ʦʢʦʣʦ 1 ʪʳʩ. ʛʘ; 

Åʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʦ ʚʭʦʜʠʪ ʚ 

ʯʝʨʪʫ ʛʦʨʦʜʘ. 

 

Åɺ 2014 ʛʦʜʫ 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫʨʦʯʠʱʝ 

ʙʳʣʦ ʚʳʚʝʜʝʥʦ ʠʟ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʀʣʝ-ɸʣʘʪʘʫʩʢʦʛʦ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʢʘ ʚ  

ʛʦʨʦʜʩʢʠʝ ʟʝʤʣʠ ʟʘʧʘʩʘ ʜʣʷ 

ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʫʨʦʨʪʘé  

 

̂ͪͦ;͙΅͔  
˴˻-˴ˬˢ˯˶̒̂  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

ˤ ͯͪͦ;͙΅͔ ͙ͨͪͦͪ͊ͫͭ͊͘Όͭ 16 ͍ ͙͍͒ͦ  
͙ͪ͊ͫͤͦͤ͗ͤ͟͟·ͻ ͪ ͔͙͚͊ͫͭͤ: 
 
1. ̒͋ͦͤ͡Ύ ˿͙͍͔ͪͫ͊,  
2. ˩͡Έ ͔̊ͪͤ͊͟Σ ͙͍ͫͭ͊ͤͦ͊͟͡Ύ ͺͦͪͣ͊Σ  
3. ˢ͙͋ͪͦͫ͟ ͦ͋·͍͔ͤͦͤͤ͟·͚Σ  
4. ̆ͦͻ͊ͭ͊͟͡ ˿͔͔͍ͣͤͦ͊Σ 
5. ˻ͫͭͪͦͦ͒ͦ͡;͙ͤ͟ ͊ ͣ͊͡-͙͙͚͊ͭͤͫ͟Σ  
6. ́Ό͡Έͨ͊ͤ ˻͍͎ͫͭͪͦͫͦͦ͟Σ  
7. ˴͙͊ͫ͊ͭ͟ ό͙͙ͪͫύ ˢ͡Έ͔͋ͪͭ͊Σ  
8. ˮ͙͙͙ͪ͒ͦ͒ͭͯͣ͟ ˴ ͍͎ͦͨ͊ͦͫͦͦ͟͟͡Σ 
9. ˾͔͍͔ͤΈ ˤ͙ͭͭͪͦ͊͟,  
10. ˥͔ͦͦͫͣ͡Ύ͙ͤͤ͟ ͊ ͚͙͚ͭ͊ͫ͟͡Σ 
ммΦ    ˬ͔ͭͯ͡΄͙ͤ͟ ͔͍ͦͪ͊ͤ͗·͚Σ  
12.    ˥ ͦͪΈͯ͟΄͊ ͦ ͔͋ͪͤͯͭ͊ΎΣ  
моΦ    ͔͙̒ͫͭͪ͋ͤ͊͟ ͔ͯͣ͋͟͡Έͫ͊͟Ύ,  
мпΦ    ˴ͪͦͯͫ͟ ͙͚͊͊ͭ͊ͯͫ͟͡Σ  
15.    ˽ ͔͍͙͊ͫͭͪͤ͊ͦͤ͟͟ ͔͙͍͒ͤͦ͟͡·͚Σ  
мсΦ    ˽͙ͦͤ ͔͙͚ͫͪ͒ͤΦ 

˴˻-˴ˬˢ˯˶̒̂ 

͔͙͙́ͪͪͭͦͪΌ ˴ͦ͟-ˬ͚͊͡Ύͯ ͙ ͔͙ͦͪͫͭͤͦͫͭ͟ ͎ͦͪ· 
˴͔ͯͣ͋͡Έ ͔ͤ͊ͫ͡ΎΌͭ ͙͍͗ͦͭͤ·͔Σ ͍͟͡Ό;͖ͤͤ·͔ ͍ 
˴ͪ͊ͫͤͯΌ ͙͎ͤͯ͟ ˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤ͊ ͙ ˸˿˻˽:  
-    ͫ ͔ͤ͗ͤ·͚ ͋͊ͪͫΣ  
- ͔ͭͯͪͫͭ͊ͤͫ͊͟͟Ύ ͪ·ͫΈΣ  
- ͔͊ͣͤͤ͊͟Ύ ͙ͯͤ͟ͼ͊Σ  
- ͔͋ͪͯͭ͟ ͙ ͒ͪΦ  
ˢ ͔ͭ͊͗͟ ͔͒ͫ͘Έ ͣͦ͗ͤͦ ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈ ͊͋͊ͤ͊͟Σ 
͙͙ͫ͋ͪͫͯ͟Ό ͦͫͯ͟͡ΌΣ ͙͙͎ͫ͋ͪͫͦͦ͟ ͎͎ͦͪͤͦͦ ͦ͊͘͟͡Σ 
͋͊ͪͫͯ͊͟Σ ͫͯͪ͊͟Σ ͙͙ͫ͡ͼͯΣ ͔͋ͯ͟͡Χ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

Å ʂʦʢ-ɾʘʡʣʷʫ ï ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʡ ʵʢʦʤʘʨʰʨʫʪ 

     ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʢʘ   

˴˻-˴ˬˢ˯˶̒̂ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽˶ˢ˹̍ ˽˻ ˿́˾˻ˮ́˩˶̎˿́ˤ̂  ˴ ̂˾˻˾́ˢ ζ˴˻˴ˬˢ˯˶ˢ̂η 

2001-2007-2011-2018é 

 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʦʩʴ  

ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʦ:  

- ʣʳʞʥʳʭ ʪʨʘʩʩ  

(22 ʢʤ, 66,2 ʛʘ), 

- ʢʘʥʘʪʥʳʭ ʜʦʨʦʛ,  

- ʛʦʩʪʠʥʠʮ, 

- ʨʝʩʪʦʨʘʥʦʚ,  

- ʜʨ.ʦʙʲʝʢʪʦʚ 

ʠʥʬʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

(ʜʦʨʦʛʘ, ʵʣʝʢʪʨʦ- ʠ 

ʚʦʜʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ, 

ʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠ ʜʨ.) 

 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʦʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ  

ʢʦʣ-ʚʦ ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ ï  

5 ʪʳʩ. ʚ ʜʝʥʴ!  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͔ͨͪͦͭ͊͟ 
Vʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʵʢʦʩʠʩʪʝʤʳ:  

Åʧʦʯʚʝʥʥʳʡ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʢʨʦʚ,  

Åʨʝʣʴʝʬ,  

Åʚʦʜʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ  

Åʘʪʤʦʩʬʝʨʫé  



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

Åʇʨʦʝʢʪ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ: 
Åʂʦʥʚʝʥʮʠʶ ʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʠ, 

Åʆʨʭʫʩʩʢʫʶ ʢʦʥʚʝʥʮʠʶ,  

Åɿʘʢʦʥ ʦʙ ʆʆʇʊ,  

Å ʋʛʦʣʦʚʥʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʈʂ ʠ ʜʨ. 

Åʅʝʩʝʪ ʫʛʨʦʟʫ ʨʝʜʢʠʤ ʠ ʠʩʯʝʟʘʶʱʠʤ ʚʠʜʘʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͔ͨͪͦͭ͊͟ 



ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ çɿʝʣʝʥʦʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝè, esgrs.org 

˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͔ͨͪͦͭ͊͟ 
Åʅʝʩʝʪ ʨʠʩʢʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʛʦʨʥʳʭ ʵʢʦʩʠʩʪʝʤ, 

Åʫʛʨʦʟʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʝʣʝʡ, ʦʧʦʣʟʥʝʡ ʠ ʢʘʤʥʝʧʘʜʦʚé  

ʊɸʂ 

ɹʓʃʆ 

ʊɸʂ 

ʉʊɸʃʆ 


